
 

 

 

 国際会長テーマハイライト  「命の尊厳と和」 Dignity.Harmony.Humanity 

地区ガバナーズ・スローガン  「常に明るく前向きに、創造的な奉仕」 

－Creative,Change and Challenge－ 

地区アクティビティ・スローガン   「集まろう 心は一つ 価値ある 楽しい奉仕」 

会長スローガン     「つたえ・のこそう奉仕のこころ」 

 

 

No.1307／7月16日（2015）  

     【ＺＣ例 会 表 敬 訪 問 】 

   

「 中国四大料理 」 

 前会長 Ｌ． 惠  盛 良  

  中国料理の仕事に携わって早や40数年が経ちます。今日はその中国料理について少し触れさせていた

だきます。 

中国の国土は日本のおよそ26倍あり、熱帯から寒帯まで広がり、気候・風土・歴史・文化・宗教など

の影響で地域によりさまざまな料理体系があります。その中で大きく東西南北で四大料理の系統に分けら

れます。 

◎北方系 … 北京料理が代表（北京ダッグ、羊料理、満漢全席など宮廷料理が有名） 

      首都として長い間栄えた北京には、宮廷に召しかかえられた料理人によって洗練された宮廷

料理が発達していった。満州族、蒙古族の民族料理、宗教による料理の影響も多い。 

◎東方系 … 上海料理が代表（上海蟹、小龍包、なまこ料理などが有名） 

温暖な気候に恵まれた、水産物・農産物が豊富。外国の租界地であったため西洋料理の影響 

も受けている。特筆すべきはこの地方は、私も含めて皆さんの大好きな紹興酒の故郷である 

ということです。 

◎西方系 … 四川料理が代表（麻婆豆腐、回鍋肉、担担麺などが有名） 

肥渓な四川盆地からとれる食材が豊富。高温多湿で寒暑の差が激しい環境から唐辛子・胡 

椒・山椒などのスパイスを多用。 当店でもテレビで紹介されました、その名も「最強麻婆 

豆腐」では9種類の香辛料、調味料を使用しています。 

◎南方系 … 広東料理が代表（仔豚の丸焼き、紅い甘めのチャーシュー、えびマヨなどが有名） 

「食は広州に在り」といわれるように何でも食材にしてしまう土地柄です。 

特に、豊富な点心類のある“飲茶”と呼ばれる習慣が香港を中心に日常的になっています。 

横浜中華街はこの広東料理の店が非常に多く、私の息子二人もこの系統の店で見習いをしま 

した。 

現在の保盛軒は、この四大料理の定番料理を少しづつ取り揃えています。リーズナブルですので是非 

ご利用下さい。 

 

  

ライオンズクラブ国際協会  

３３３－A 地 区 １R１Z  

新潟ライオンズクラブ 

〒951-8067 新潟市中央区本町通八番町1316 白勢第一ビル内 

☎ 025 - 223 - 2341   FAX 025 - 225 - 1200 
メールアドレス  niigata@abelia.ocn.ne.jp 
ホームページ http:// www.niigatalions.com/ 



第 1 3 0 7 回  例 会 次 第 

 期日： 

場所： 

司会： 

2 0 1 5 年 7 月 1 6 日 （ 木 ） 

ホテルオークラ新潟  5Ｆ「白鳥」 

幹 事  Ｌ . 土 岐 賢 夫 

 

１．国旗に敬礼、ライオンズクラブの歌 斉唱 …… ライオン・テーマー Ｌ． 藤 島 善 郎 

２．握手タイム 『笑顔で握手』 ……………………… ライオン・テーマー Ｌ． 藤 島 善 郎 

３．開会ゴング並びに会長挨拶 …………………………………………… 会 長 Ｌ． 坂 井 久 夫 

４．ビジターのご紹介並びにご挨拶     

ライオンズクラブ国際協会 333-A 地区 

1R1Z ゾーン・チェアパーソン Ｌ．斎 藤 信 夫（にいがた水都 LC） 

 

５．委 嘱 状 伝 達 …………………………………………………………… 会 長 Ｌ． 坂 井 久 夫 

≪2015～2016 年度 333 複合地区ガバナー協議会 議長 Ｌ.石﨑義夫 より≫ 

ライオンズクラブ国際協会 333 複合地区 2015～2016 年度 

ＦＷＴ(家族及び女性チーム)副コーディネーター Ｌ．伊 藤 和 子 

第 99 回国際大会ホスト委員会監査委員     Ｌ．関 口 一 栄 

ＧＬＴ(長期計画・指導力育成)委員       Ｌ．冨 山 道 郎 

≪2015～2016 年度 333-A 地区ガバナー Ｌ.相田 哲 より≫ 

ライオンズクラブ国際協会 333-A 地区 2015～2016 年度 

第２副地区ガバナー  Ｌ．冨 山 道 郎 

 

６．審 議 事 項 

（１）新入会員審査 ……………………………………………… 会員委員長 Ｌ． 綱 島 正 人 

 

お 名 前 佐藤  一紀 様（さとう かずのり） 

勤 務 先 

役  職 

生年月日 

出 身 校 

趣  味 

スポンサー 

東北電力株式会社 

新潟営業所長 

昭和 ３４年 ３月 ２１日 

東北大学 

スポーツ観戦、ソフトボール 

Ｌ．冨山 道郎   

Ｌ．大橋 敬一 後任 



（２）第 1308 回例会 納涼家族会について ……………………… 計画委員長 Ｌ． 桜 井 健 一 

 

日 時  ２０１５年８月２０日（木）※ 例 会 18：00～18：30 

                    ※ 懇親会 18：30～20：30 

会 場  ホテルオークラ新潟 ３Ｆ「クラウン」 

      会員 8,000 円 

会 費          大人 5,000 円（高校生以上） 

ご家族    子供 3,000 円（小･中学生） 

             幼児 無料 

欠席会費 3,000 円       

【収支予算】 

      収 入 の 部       支 出 の 部 

   摘 要     金 額    摘 要     金 額 

出席会員より受入れ 

会員35名×8,000円 

会員同伴者(大人)受入れ 

   15 名×5,000 円 

会員同伴者(子供)受入れ 

   5 名×3,000 円

例会会食費振り替え 

50 名×2,500 円 

欠席会費受入れ 

15 名×3,000 円 

計画委員会負担金 

 

  280,000円 

 

   75,000円 

   

   15,000円 

 

  125,000円 

 

   45,000円 

   60,000円 

懇親会費（ﾎﾃﾙｵｰｸﾗ新潟） 

〔お料理・飲物・室料〕 

 

お土産代 

 

景品代 

 

備品 

 

お酒代 

 

 

425,000 円 

 

66,000 円 

 

100,000 円 

 

4,000 円 

 

5,000 円 

  合 計 600,000円   合 計 600,000円 
 

 

 

７．報 告 事 項 

（１）第 98 回国際大会参加報告 ………………… 333 複合 FWT 副ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ Ｌ． 伊 藤 和 子 

〔6／28→7／3 於：ハワイ〕 

（２）新潟 LC 第 7 回ゴルフマスターズ開催報告 …………………………… 幹事 Ｌ． 土 岐 賢 夫 

〔7／8 於：日本海カントリークラブ〕 

優 勝  Ｌ．土岐 賢夫 

準優勝  Ｌ．星野 純朗 

３ 位  Ｌ．伊藤 和子 

Ｂ Ｇ  Ｌ．酒井 真一郎 

（３）1R 合同テール・ツイスター勉強会参加報告 ………………………… Ｔ・Ｔ Ｌ． 齋 藤 昭 三 

〔7／9 於：越後乃お宿 わか竹〕 

（４）Ｌ．玉木 強 病気お見舞い報告 ……………………………………… 会 長 Ｌ． 坂 井 久 夫 



８．結成６０周年記念大会 実行委員会及び各部会経過報告 

（１）大会実行委員会 ……………………………… 大会実行委員長 Ｌ． 冨 山 道 郎 

１）タイムスケジュールについて 

＊開催日  平成２８年４月１６日（土） 

・会場：ホテルイタリア軒 3F「サンマルコ」 

＊受 付  午前１０時００分 ～ 午前１０時５０分 

＊式 典  午前１１時００分 ～    正 午 

＊休 憩  午後１２時００分 ～ 午後１２時２０分 

＊祝 宴  午後１２時２０分 ～ 午後 ２時３０分 

２）お土産品の方向性について 

＊１案  入手困難な銘酒（例えば、『魔王』等） 

＊２案  地元銘菓 

（２）式典部会 ……………………………… 式典部会長 Ｌ． 伊 藤 正 弘 

（３）登録・受付部会 ……………………………… 登録・受付部会長 Ｌ． 天 野  馨 

（４）祝宴部会 ……………………………… 祝宴部会長 Ｌ． 齋 藤 昭 三 

（５）記念事業部会 ……………………………… 記念事業部会長 Ｌ． 梨 本 清 隆 

１）サッカー大会 

２）新潟天使園寄贈品 

  ①園児全員及び園長先生へＴシャツ贈呈 〔金額：１０５，８９４円〕 

  ②ベンチ（7 月 18 日 目録贈呈）    〔金額： ３５，０００円〕 

  ③海岸清掃欠席者へお菓子贈呈     〔金額：  ３，７８０円〕 

３）結成 60 周年記念横断幕         〔金額： ５７，２４０円〕 

４）その他（案） 

①『FM PORT 79.0（ｴﾌｴﾑﾎﾟｰﾄ）生放送』〔7 月 18 日 午前 7：30～7：37〕 

②ボウリング大会〔１０月３日（土）＊西堀清掃後〕 

③日程変更「有明園」車椅子磨き〔５月２１日（土）〕 

（６）記念誌広報記録部会 ……………………………… 記念誌広報記録部会長 Ｌ． 酒井真一郎 

 

９．各委員会の活動方針発表 

＊財 務 委 員 会   委員長 Ｌ．八百板  誠 

＊会 員 委 員 会   委員長 Ｌ．綱島  正人 

＊広 報 委 員 会   委員長 Ｌ．酒井 真一郎 

＊計 画 委 員 会   委員長 Ｌ．桜井  健一 

＊青少年育成委員会   委員長 Ｌ．野崎  力夫 

＊環境保全委員会   委員長 Ｌ．渡辺  淳一 

＊社会福祉委員会   委員長 Ｌ．梨本  清隆 

 



１０．テール・ツイスターの活躍 …………………………………………… Ｔ・Ｔ Ｌ． 齋 藤 昭 三 

  副Ｔ・Ｔ Ｌ． 河 本 相 治 

“ 楽しく 爽やかに ドネーション ” 

 

１１．委員長・部会長報告及び説明事項 

（１） 海岸清掃及びバーベキューについて ………………… 環境保全委員長 Ｌ． 渡 辺 淳 一 

  記念事業部会長 Ｌ． 梨 本 清 隆 

    ≪ライオンズ生誕 100 周年記念及び新潟 LC 結成 60 周年記念 

『新潟天使園の子供たちと海岸清掃及びバーベキューを楽しむ集い』≫ 

日 時  2015 年 7 月 18 日（土）午前 7：00 ～ 午前 9：00 

      場 所  青山海岸（旧 小針浜海岸） 海の家「ちどり」 

      会 費  無  料 

（２）結成６０周年記念事業 サッカー大会【別添２】 …… 青少年育成委員長 Ｌ． 野 崎 力 夫 

  記念事業部会長 Ｌ． 梨 本 清 隆 

      開催日  ２０１５年８月１日（土）、２日（日） 

      会 場  グランセナサッカースタジアム 

                新潟市西区小新４０８８ ☎211－0081 

（３）柳都支部の活動報告 ………………………… ｸﾗﾌﾞ支部コーディネーター Ｌ． 上 原 隆 一 

 

１２．2015～2016 年度 １リジョン諸会議等日程 

333-A 地区 1R 1Z ZC Ｌ．斎藤  信夫 

     2Z ZC Ｌ．塚野  裕喜 

会 合 名 開 催 日 時 会 場 

１Ｒﾃ ｰ ﾙ ･ ﾂ ｲ ｽ ﾀ ｰ勉強会 

１Ｚ・２Ｚ合同 

２０１５年 ７月 ９日（木） 

＊勉強会   14:00～15:30 

 

越後乃お宿 わか竹 

 

１Ｒガバナー公式訪問 

１Ｚ・２Ｚ、１支部合同 

 

２０１５年１０月１５日（木） 

＊三役懇談会 10:15～11:45 

    （昼食） 11:50～ 

＊公式訪問  12:30～13:30 

 

ＡＮＡ 

ｸﾗｳﾝﾌﾟﾗｻﾞﾎﾃﾙ新潟 

１Ｒ合同 

第１回ガバナー諮問委員会 

２０１５年 ９月１８日（金） 

＊会 議   15:00～16:30 

＊懇親会      16:30～18:00 

 

ＡＮＡ 

ｸﾗｳﾝﾌﾟﾗｻﾞﾎﾃﾙ新潟 

１Ｒ合同 

第２回ガバナー諮問委員会 

 

２０１５年１１月２６日（木） 

＊昼 食   12:00～13:00 

＊会 議      13:00～14:30 

 

ＡＮＡ 

ｸﾗｳﾝﾌﾟﾗｻﾞﾎﾃﾙ新潟 

１Ｒ合同 

第３回ガバナー諮問委員会 

 

２０１６年 ３月２５日（金） 

＊会 議   15:00～16:30 

＊懇親会      16:30～18:00 

 

越後乃お宿 わか竹 

 



１３．ご 案 内 

（１）2015～2016 年度 第１回キャビネット会議 

日 時  ２０１５年７月２７日（月）１３：４０～ 

会 場  燕三条ワシントンホテル 

出席者  第２副地区ガバナー Ｌ.冨山道郎、元地区ガバナー Ｌ.関口一栄 

（２）333-A 地区 6 リジョン 2015 年度ガバナー公式訪問及び 6 リジョン第１回合同諮問委員会 

日 時  ２０１５年８月１０日（月）１３：１０～１８：１０ 

会 場  十日町市「ラポート十日町」 

出席者  第２副地区ガバナー Ｌ.冨山道郎 

（３）2015～2016 年度『ライオンズクエストセミナー』 

日 時  ２０１５年８月１８日（火） 

・受 付 １３：００～ 

・ｾ ﾐ ﾅ ｰ １３：３０～１６：３０ 

・懇親会 １７：００～（希望者のみ）委員の方は是非ご出席下さい 

会 場  燕三条 リサーチコア 7F マルチメディアホール 

研修内容  ・ライオンズクエスト教育を導入した授業実践で得たこと 

〔村上第一中学校 教頭 長谷川 裕高 先生〕 

・ライオンズクエストプログラムの概要 

〔333-A 地区 GLT ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ・地区ｸｴｽﾄ説明員 Ｌ.佐藤義尚〕 

参加費  セミナー；無料、懇親会；３，０００円（キャビネットより補助有） 

申込締切 ２０１５年７月３１日（金） 

※ 参加ご希望の方は、新潟ＬＣ事務局までお申し出ください。 

（４）加茂ライオンズクラブＣＮ50 周年記念大会 

日 時  ２０１５年１０月４日（日） 

・受 付 １３：００～１３：３０ 

・記念講演 １３：３０～１５：００ 

講師：新潟経営大学 准教授 

齋藤 良宏 氏 

演題：『オリンピツク出場への道のり』 

・記念式典 １５：２０～１６：１０ 

・移 動 １６：１０～１６：３０ 

・祝 宴 １６：３０～１８：００ 

会 場  加茂文化会館（祝宴；加茂市産業センター） 

登録料  １０，０００円 

申込締切 ２０１５年７月３１日（金） 

※ 参加ご希望の方は、新潟ＬＣ事務局までお申し出ください。 

（５）第 99 回 ライオンズクラブ国際大会 

日 時  ２０１６年６月２４日（金）～６月２８日（火） 

・ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙﾊﾟﾚｰﾄﾞ  ６月２５日（土） 

・初日総会／開会式  ６月２６日（日） 



・投票／閉会式    ６月２８日（火） 

会 場  福岡市 

 

１４．そ の 他 

 

１５．各会合並びに出席者報告（Ｌ称略） 
 

開催日及び会場 出 席 者 名 （ＡＢＣ順です） 

６月２８日（日）→ 

７月５日 

於：ハワイ・ホノルル 

◆ 第 98 回 ライオンズクラブ国際大会 

（6／28 → 7／3）安齊、伊藤(和)、河本、小林、松崎 

（6／29 → 7／5）樋口 

７月 ２日（木） 

於：ホテルイタリア軒 

◆ 結成６０周年記念事業・アクティビティ会議 

石田、伊藤(正)、梨本、野崎、坂井、酒井(真)、高橋、土岐、渡辺 

八百板 

７月 ６日（月） 

於：ホテルイタリア軒 

◆ 第１３０６回例会 メーク・アップ 

◎高橋、安齊、藤島、河本、小林、桜井、関口 

７月 ８日（水） 

於：日本海ｶﾝﾄﾘｰｸﾗﾌﾞ 

  〔表彰懇親会「和幸」〕 

◆ 新潟 LC 第７回ゴルフマスターズ 

天野、星野(純)、伊藤(和)、河本、小林、松崎、梨本、坂井、 

酒井(真)、関口、土岐、綱島、渡辺、吉田 

≪柳都支部≫ 島田、山木 

７月 ９日（木） 

於：越後乃お宿 わか竹 

◆ １Ｒ合同 テール・ツイスター勉強会 

齋藤 

７月 ９日（木） 

於：ﾗｲｵﾝｽﾞｸﾗﾌﾞ合同事務局 

◆ 柳都支部 第４１回例会 

小林、上原、 

７月 ９日（木） 

於：ﾗｲｵﾝｽﾞｸﾗﾌﾞ合同事務局 

◆ 結成６０周年記念事業 サッカー大会打合せ会議 

梨本、野崎、八百板 

７月 ９日（木） 

於：ホテルイタリア軒 

◆ 環境保全委員会 

今湊、高橋、渡辺 

 

１６．例 会 報 告 

（イ）前例会 〔第 1306 回例会 7月 2日（木）於：ホテルイタリア軒〕 

◇出席状況 101 名中 例会 25 名 メーク・アップ 12 名、出席率 74％ 

   （名誉会員 1名・不在会員 3名・支部会員 14 名・マイファミリー会員 33名） 

◇ドネーション 例会 ：   8,000 円、メーク・アップ：  15,000 円 

    ファイン   例会 ：     600 円、メーク・アップ：       0 円 

 ≪ドネーション≫ 

Ｌ．㑹田 正和 〔 5 月 10 日に 10年の公証人の任期を無事終了しました。〕 

Ｌ．天野  馨 〔 新年度 坂井会長はじめ皆様に！ 〕 

Ｌ．星野 明文 〔 新会長・幹事と皆様に 〕 



Ｌ．熊本 功吉 〔 新会長・幹事・会計 三役を祝して 〕 

Ｌ．梨本 清隆 〔 新体制！ 60 周年!! ライオンズ!!! バンザイ 〕 

Ｌ．坂井 久夫 〔 一年間のご協力をお願いして 〕 

Ｌ．高山 一哉 〔 新役員の皆様、よろしくお願いします。〕 

Ｌ．上原 隆一 〔 御香典、皆出席賞 ありがとうございました。 〕 

Ｌ．宇佐美 茂 〔 会長就任を祝して 〕 

Ｌ．山口 正人 〔 一年間ありがとうございました。〕 

Ｌ．八百板 誠 〔 坂井丸の船出に 〕 

≪ファイン≫ 

Ｌ．伊藤 博幸 〔 途中早退致します。〕 

Ｌ．岡  嘉雄 〔    〃     〕 

（ロ）本日の例会〔第 1307 回例会 7月 16 日（木）於：ホテルオークラ新潟〕  

   ◇会員数 101 名中   名、出席率   ％ 

（名誉会員 1名・不在会員 3名・支部会員 14 名・マイファミリー会員 33名） 

１７．ライオンズ・ローア     

 

１８．閉会ゴング …………………………………………………………………… 会 長 Ｌ． 坂 井 久 夫 

   

閉      会 

 

 

『また会う日まで』 

ほほ笑みつ わかれむ 

こだまひびく ライオンズ ローア 

たからかに うたい 

たたえよ ライオンズ サービス 

かたき握手のうち 友情こめて 

また会う日まで 健やかに 

 

 

 

 

 

 

 

◆ひとこと欄 ・自由投稿です。（お気軽に下記、新潟ＬＣ事務局までお寄せ下さい。） 

       ・字数８００字位 

       ・送付先 新潟ＬＣ事務局 

〒951-8067  新潟市本町通八番町 1316 番地 白勢第一ビル内 

☎070-5365-5306   Fax025-225-1200 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ niigata@abelia.ocn.ne.jp 


